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PSYKOTERAPI I TREDJE RIKET

Genom intellektuell anpassning och anmérkningsvird

DE.T AR EN VAMLIG fresidll-
(Deng  an nazisterna krossade
ICeniraleuropas i livakiigs medi-
jeinska peykologi = piykoanalys
'ach psykoterapt, Dea i USA verk-
{samme historkemn Geaffrey Cocks
|r|m' i sin bok Prpchotherapy in
tahe Third Riteh (Omford Unbversi-
) w veriligheten sig mer
T ut,

! Cesom intellekioell aopassning
jocki . anmirkningvisd opporio-
‘mizm Iyeksdes fakriskt psylotera-
Iin Bwverieva. Ock mer in s - nir
Ludirns frdrivits och de mos-
spinstiga gArt §oexil =i fyclades
'dess undivare att under narismis
sleaffa sig nya kusikaper och dess-
hyom vidarewtweckla sim yrkes-
skicklighet. Vid birjan av andra
Jeiridsiriget hade de ryska ey ko=
'terapeuterna uppndi en persoolig,
wriesmiissig  och  instituticmel]
uﬂlnmmmuﬁnnhl ach
‘gj heller senare, efter kriget — skul-
o komma att A

. Paykolerapeutornd  ofgAnsicTa-
dis | Ciringinstitutat med drygt
et hundratal medlemmar = Hka-
e, paykologer och Sven lekmin.
' Chefl for imstitebel var en kusio
itill Hermann (inng - Matthias
(diring. Fratom att han som Hica-
‘re var specialiserad imom neuropa-
mlogl cch psykiatr war has ocksd
utbildad jurist och advokat, Han
‘var blyg och ham stammade. Som
paybotesapeat var han pdverkad
v nealrendianes Adler med sin
shetoning pd nenrosemas samhdlle-
Jiga wriprung Giring I!ﬁ-l'.ll'ﬂ"_-"l
‘spen varm och medkinnande i 38
‘patientkoiakr. Han hade witt
sklgg och hans kolleger pd instin-
ict kallade honom uppskaiiande
Tér "Papi™ och "Juliomten™.
DET VAR INTE BARA Maithias
Gorings sliktskap med en ledande
farist som kom it besEmma
hars palitiska och ldeclogiska
Yurs. Hass fascieation fBr indivi-
dens inre, hennes omedvelna och
dei Irrationella  gjonde hanom
molaglig [Gr narsmen med dess
Bverspinds idder om det tyska
fodksis inneboende paykiska kvali-
Yeter och migligheterns till dess

msm 1 ckadn psykoterapin Gverleva i Tredje nket. Vid
irldskriget hade de tysl:a pcsgnftmptulcma uppnatt
detta handlar histori-
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"Ps;rchmheramf in the Third Reich”.
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ring och hams koleger var an
integrera individen | den naticnal-

cm del av cif menipgsfulll sam=
hiille — anl tjina adet, folket och’
rasen. Mad psykolerapin skulle
man uppnd desss mil sch kunay
limma bakom sig en pligam och
uppaplittrad epok d¥r invalidise-
rande neyrser var vamligare fs
the och cancer,

De allra flesta ledance pykole-
rapewierna | Efterkrigstyskland
hade varit verksamma eller fin wa
wibildning vid Tredje rikeis -
ringinstitel. Efter kriget forsate
de 50 IETApeWier — SN 00 ings
enting hade kint och utan att géra
ndgra svplrande Belndringar i
sina ideologiska- och teoretiska

fundament. De var fiic det mesia

 helt obekymrade om sin kollabora-

tion med nazismen Det heka blev

"en obchaglig ~ och kanske svir-

aring D yage tka peykinte
¥ogre E=

'g:um fick dessa Hidre och

mer erfama kolleger som lEram

'n.gihndlnchudm :

DET FATAL MER oricdoxi
orenicrade psykoanabytiker som
var verksamma vid Géliringinstive-
et mébites dock av motstind ndr’
de efier kriget ville Aterintrida i
den internatxnella psykoanalyis-
ka ofganisationen, Crsaken war
mirkbgt oog inte atl de skulle
vara bompromeiterade av pazk-
men. Som en  hisiorisk  iromi
ek yBodes de [ &0 ha hadl alofbe
intimi samarbets med andra ter-
pentiska skobor — framifisr alll den
dominerands neofreudianska
striimningen = | den ekbekiiska
armosldr som beyilade -ﬂ-H-nup
institutet.
- De tyska miﬂtﬂ'l;tulﬂ'ﬂl.
vu'h.t.nuﬂi under nazismen, vin-
d.-:ngmut Freod, wll en &8 r
21l han var jude, men fram{@r ally
iog man avsthnd fedn Freuds “hin-
logeska  determindsm®. Och pd
deama wikiiga punki delade man
upplaning med de 3k neolreu-
disperna, t ex Adler, Horney, Redk
och Jung, som alla brwtit med
Freud § denna friga. _
Enligt Frend rirde det sig om
en stindig och oldslig konflik
mellan & ena sidan individen och
hans biokogiska drifter, d4 frimst
sexualiteten, och 4 amdra sidan en
i prunden sardngr repressiv minsk-
lig civilisation - oavsent politisky
:ll:rehmmuh gystem. Neafreu-
dianerna den  moisaty

uppiatiningen, nimligen att indi-
vid och sambdlle skulls kunsa
fdrenas | en “friski™ och hammo-
niskt firhdllande med hjilp av
sdwil] pevlooterapi som av konkreta
samhillsfirindnngar

Vidare var dl:l Fmtd: uppfatl-
pning ait minniskan - caveeil
gamblillssysiem alltid skulle bl
uppsplittrad i sina infe kenflikter,
som hade sin grund 1 molstridigs
dnftsimpulser. Neofreudianema 4
sin sida fann sin filosofiska tnsps-
ration i den romantiska iraditio-
nen. Som hos Schelling beionsdes
individens odelbarhet. MEnnssican
kunde bara fGrscks som ca cnbet
= g0 helhet = och inom ramen e
en stliere gemeaskap. Des var den
§ k holismen, samm 1 4ina olika va-
rianter upprepadss fill leda i den
nazistiska idealogisks reloriken
SAVAL NAZISTERNA som neo-
fresdianerns med sin holistiska
filosofi menade - i motsats 1l
Freud = am orsakema 1l “neuros-
epidemin™ wvar av sambillalig
natur. Man beionsde nidvindig=
heten av ett “bire™ samhille och
sociad profylax. Man kade en vi-
sion av ecti. ssmhille frtt frin
peuraser dir mEnnitkor kevde |
harmoni med vamodr. [ deita
sammanhang hfle man fram pay-
kotzrapin  som o eft  preventivi
instrument i kampen mot psykiaka
sifrmimpar.

Enligt Hitber var anemn des per-
fekia minniskan, Dérfbr ogilladé
nazssterea dem traditionella, aka-
demiska psvkiawrin, som fram-
hdvds de pevkiska stimimparnas
dirftliga och biclogiska orsaker. An
anerna skulle ha penetiska defek-
ter fick ime komma i friga.

P::,lkntmpm dlmml. med

f I-ﬁhr war ariern den
kia ménniskan. Ah
' grierna skulle ho genetisko
defekter fick infe komma i

; infga.
sin betoming pé [ Eibegripliga och
triviala milj@fakiorer och med et
optimistiskl 1erapeutiskt perspek=
tiv (bermefolket kunde tilldtas ba
liare och behandlingshara neu-
rotiska dkommor) var | nazisier-
pas Ggon et sttroktivi alternativ
till den "nibilistisks™ och dingnos-
crienterade akademiska peykia-
krim.

Mazisterna var avogt insifllda
til den sk skolmedicinen Gver
bvud taget. Man hade i stillet
et sinrt ntresse e olika ovacksal-

: <o = edic]
pesig mer aller mindre obdoma
marginaler. Maturmedicinens oli-
ki grenar uppmunirades (det
fanns 1 0 m en rirelse s0m propa-
gerade fibr am tyskarna shulle bia
mer fulleomsbhrid)l. Hydropater,
lerippackare, homeopater och an-
troposofiska Hkare fick siod av
regimen, o¢h maturmedicin | $E
hade dessusom Hitlers personliga
gillande, Den medicinska psykolo-
gin sig som #in wppgift su bli

bryggan mellin den akademiika
skolmedicinen och natarmedicis
NEm.

I MOTSATS TILL psykiatrikerna
- oM Eom att angvara fr mass-
morden av mensalsjuka — drogs
pevkotesapeuterna infe im i de
ﬁnnﬂtrruuhndnmw Hitlers

". De blev aldrig
mwmlmﬂﬂb
terma. . Gliringinsiftuiets  med-
lemmar levde | en "chermisk™ och
skyddad rillvaro, Under hela kri-
get Hgnade de sig A1 sin remt
kuraliva verksambet, D¢ behtrede
mn-ppuheﬂl:hnlucheﬁu

ramantikens filosofiska tradition,
avstindsiagandet frin materialism
och mtionalism, mwmmﬂ sasinms
Bvergripands 5yn sam
:n-:lllnl?::.l.mnr och sarmbiille ach
"affektiva” kortidserapier; deta
sammaniaget gav¥ utrymme fir én
betydande harmonl med nars-
el S0 infe kam att frhpuda
piykoterapin utan tviriom sig den
som en sjilsfrinde vird ai upp-
U

Av de icketyska ach “meutra-
1a* kollegerma var det Karmem
Hnrﬂjﬂtﬂﬂ'ﬂﬂﬂﬂﬂ' C E.Tun;
s hade nazistemas bra, Horeey
var en appekariad [Srelisare | Ber-
lim s sent som 1936, Jung war §
naristernas dgon ariern som ideo-
logaski och  fAlosofiskn  swod 6
komurast il juden och IIIH-H'II-'
lizten Freud, -
SNART EFTER HITLEES mak.
dweriagande blev de intematiopsl-
la kentakieraa ek det vetenskap-
liga wibyien allimer sparamt
Mazisierna bebidvde den enfersa-
tanellt vilkinde och respekizrade
Jung [ an ge des nazistiskn pay-
koferapin legitimiter. Och  Jung

kumna ridda och sioydda

den tysca psykolerapin frin de
abdldade och vulgira nazister ban
i grunden miste ha Mraktar

1 tn Kombination av oppomu-
mnism och uppnktig entusiasen
hilsade Jung Hitlers makitilloride
1933 "...inlemmandet av den

medicinska psykokogin | desss 0=

1

ra hindelser leder ost in | en
dymamsk och vizands Folkge-
menskap.” Ionan Jung tog avatind
frin ‘Hitler gjorde han dtskilliga
komprometierande uttalanden -
iven dldana med otverydig antse-
mitisk innebdrd.
Det i IEOTier 50m Spe-
etelli tillinlade nansierna var hans
kring minsidigheiens
myter, Aven den freudiandea, or-
sig av myter. Patcolens omedvet-
n Ir ea vigvsare till myten, som
bevis fiir 21t vi minmiskor &r sla-
var under wir historia. Men fiir
Jung och sarisema var det tvEn
mmwlmblﬂmmu
siigs som en vigvisare in i en byek-
ligare framtid fylid av barmoni
och renbet Jungs idéer kom att
bidsa sarkt och hans visioner fyll-

(53 senl om 1542 gisiades Stocks
bodm av en av [ G Farbeos ar-
som fGreldste f&r

lade under kriget officersbarn som
wisat gryenhet mot djur. Institatets
familjeterapeuter var engagerade
i 583 Lebensbornprojekt, dir 55

min pamAdes mod renrasig

HitlefF &0 perfeln avkomma,

imstinatets patientkrets. Lufreaffes
piloter var slirakilt utsarta ach At-

behandling dter flyga sina strids-
plan.

Hitders Tyskland frefill wilos-
ganiseral - men var det hara pd
yvian, Reellt och pd alla nivier
mom byrikraticroa rddde keos,
frvirring och en ceannolike kEftig
mvaliter sdvdl mellan woem mom
parti- och statsapparai. [ deita
gxtier av¥ intriger och dppna och

tysia lojaliteter utvecklade Mat-
thizs Cidnng och hans psykotera-
pewter cn komst L an kontneertig
skaffa wig allt fetars fArminer.

Men regimen - och allra minst
Hitber sjdilv - wisade aldrig psyke-
terapin ohkgot intensivare engage-
mang. De omriden Hitler sjihe
intresserade sig e degenererade
och focfill 1 mabb takt. Inom ex-
emipedvis medicin, komst, ttersnes
och iclog hade Hitler t 0 m Asik-
ter | detalifrdger. Rustoinpieminis-
ftern Speer hari detia sammanhang
karaktiriserat Hitler som en dilet-
tant och som en omvind Kung
blidas (uln Kung Midas rirde vid
bley gald). Paradowalt neg blev
antagligen Hitders ointresse en bi-
dragande orsak till art paykaters-
pin shvill dverlevde som uineckla-
dies | Tredpe ciket.

Cocks har sknvit en vildoku-
‘menterad pch midrklig bok om et
Likrigr kapitel | parismens histo-
i, relative okilat hos cfierkrigs-
generationen. Raken har inga
hjdhar (undantagei dr kommu-
migten ock den freudianzkn onen-
berade  psykoasalytikern  John
Rittemeister, verksam vid Gorng-
instiuiet och avrittad uonder
kripet p g 2 motsiindsakiiviteer),

Det fir intressant atl samma
paykoterapl som | dag Wiemstrar
-ucl: itmjuter ruwd:l.:l n'm:hl: Lie

‘jag anm jag hae fel - ler sig inte
dagens neofreudianskl och “piy-
kodymamiskt" cnenterade peyicia-
l.nh:ru:h paykologer besviras av
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