PSYKOANALYTIKER UTE OCH CYKLAR!

Under vinjetten "DEBATT" i1 SvD (21/3) kritiserar fem tongivande ladkare
och psykoanalytiker (Hdggmark, Matthis mfl) Prioriteringsutredningen
(SOU 1995:5) for att psykoanalysen ej ndmns i utredningen, dvs ej
prioriteras. Man &r orolig fé6r vad som "...skulle h&nda om psykoanalysen
férsvann och om den ej understdds av samhdllet?"

Jag delar de fems uppfattning att psykoanalys kan vara en bra behandling
for psykiska stdrningar ex neuroser. Likasd ar psykoanalytiskt utbildade
konsulter av stort vdrde fo6r andra ldkare (ex 1 sk Balintgrupper). Men
ndr de fem sedan vill utvidga psykoanalysens verksamhetsomrade finns det
skdl att vara skeptisk. De fem gar verkligen langt i sina ambitioner néar
de vill ge psykoanalysen en sdrstdllning. De néjer sig inte med att
ndmna vetenskapligt kontroversiella omraden som psykoanalytisk
behandling av svarare psykiska sjukdomstillstadnd som psykoser,
tvangsbeteenden mm, utan de framhdller dessutom psykoanalysens stora
betydelse for att forstd olika samhdllsfragor. Mekaniskt rabblar de upp
den typ av dmnen som brukar avhandlas i TV:s soff- och lynchprogram (ex
Kvédllsoppet) : kvinnofragor, barnomsorg, valdet och hatet i1 samhdllet,
terminalvard etc och beskdftigt menar de fem att psykoanalytisk kunskap
skulle vara oumbdrlig vad gédller att forstd olika samhdllsproblem,
alltifrén skilsmdssor med olyckliga barn och férdldrar o6ver till vald,
krig, revolutioner och allt annat ménskligt elédnde.

Nu hoér det till saken, att ndr svenska psykoanalytiker yttrar sig i
samhdllsfragor, s& har de inte s& mycket att komma med som skiljer ut
dem fran andra debattdrer. Experterna pd psykoanalys brukar inte
tillféra debatten s& mycket mer &n vad manga andra redan sagt: att
invandrarhat kan bero pa frédmlingsréddsla, att man ska tala med varandra
for att Oka forstdelsen mellan kon, folkgrupper och samhdllsklasser, att
arbetsldsheten genererar trasiga mdnniskor, att ungdomsvaldet beror pa
franvaron av pappor, att Malmskillnadsgatans torskar har sjdlsliga
bekymmer, att hororna lider och utnyttjas, att segregerat boende inte &r
bra for den sjdlsliga hdlsan etc. Psykoanalytikerna l&adgger sig
instdllsamt i den politiska korrekthetens huvudfadra om det s& gédller
kvinnofragor, arbetsldshet, krisbearbetning, kriminalitet och
sexualpolitik.

Till skillnad fran tidigare generationer psykoanalytiker (ex Freud,
Reich m fl) brukar inte svenska psykoanalytiker ha fo6r vana att ta
risker 1 den offentliga debatten. S&dllan har jag noterat en debattdr med
psykoanalytisk bakgrund som vagar ga& emot den goda smaken, den
offentliga konventionen och den sexuella korrektheten.

Sedan vad gédller prioriteringsfrdgan &dr sedan lédnge psykoanalys i sjadlva
verket en av de hdgst prioriterade omraddena inom sjukvarden. Psykoanalys
hos en forsdkringskasseansluten ldkare - 45 minuter fyra dagar i1 veckan
under minst 4-5 ar - kostar patienten endast hoégkostnadsskyddet pa& SEK
1600 per &r - inte ett Ore mer. Det &r mindre &n vad ett genomsnittligt
telefonabonnemang (arsvis) gar pa. Om patienten skulle betala allt sjalv
skulle hon f& betala ca SEK 100000 per ar, lagt rdknat. FOor ndrvarande
dr psykoanalys praktiskt taget gratis for analysanden! Skattebetalarna
betalar alltsa via sjukforsdkringen ndstan 100% av vad en analys kostar.
Att mot denna bakgrund o6ka patientarvodet och dra ned pa den statliga
subventionen i motsvarande grad kan knappast uppfattas som ett forsodk
att strypa och tysta svenska psykoanalytiker eller att missunna psykiskt
stdérda patienter behandling f6r sina besvdr. En livsinvestering som en
lyckad psykoanalys innebdr borde av patienten vdrderas lika mycket som
en begagnad bil.



De fem pastar att psykoanalysen forfdljdes av nazismen i Tyskland och av
kommunismen i Sovjet. De har uppfattningen, att om vi i Sverige verkar i
samma riktning - om vi inte stdder psykoanalysen och psykoterapin - sa
gbr vi ett "Odesdigert misstag".

For det foérsta handlar det naturligtvis inte i1 vart land om att férfdlja
eller férbjuda psykoanalysen. Det dr bisarrt att jadmstdlla den
totalitdra diktaturens fortryck med en diskussion i1 ett fritt samhdlle
om att skdra ned statliga bidrag till ett sedan lénge hogsubventionerat
omradde. I sin dngslan for att g& miste om sina anslag, dvs
skattebetalarnas pengar, har de fem psykoanalytikerna foérlorat fdrmagan
att skilja pa demokrati och diktatur, pa kritisk granskning och
forfoljelse. Ingen tédnker hindra nagon psykoanalytiker att utdva sitt
yvrke - med eller utan bidrag fran staten. Men psykoanalysens och
psykoterapins utdvare maste, som alla andra, finna sig i att lata sig
kritiseras, vdgas och jamfdras mot annan skattefinansierad vard av
psykiatriska problem, ex beteendeterapi, kognitiv terapi och inte minst
behandling med l&dkemedel.

For det andra pastar de fem, att psykoanalysen forféljdes i Tyskland
under nazismen. Historikern Geoffrey Cocks visar i sin vdldokumenterade
"Psychotherapy in the Third Reich" (Oxford UP 1987) att den historiska
verkligheten &r mycket mer intressant. Boken anmdldes i SvD som en
understreckare 14 september 1987 och bokens innehall borde darfér kand
for nadgon av de fem.

Det &r visserligen sant att individuella psykoanalytiker forfdljdes
under nazismen och tvingades fly. Men de forfoljdes inte for att de var
psykoanalytiker - utan fo6r att de var judar och/eller kritiska mot
nazismen. Naziregimen varken forfoéljde eller f6rbjod psykoanalysen
eftersom den inte 1 sig uppfattades std 1 motsadttning till den
nazistiska ideologin. De psykoanalytiker som valde att stanna hade
heller inte svart att anpassa sig till regimens krav. Inom ramen for de
av nazisterna skapade Go6ring-institutet fortsatte de att verka och
utvecklade psykoanalys och psykoterapi.

Goringinstitutets psykologer medverkade i krigsindustrin fo6r att hdja
produktiviteten. Barnpsykoterapeuter tog sig an officersbarn som visat
grymhet mot djur. En allt stérre del av patienterna utgjordes av
soldater med krigsneuroser. Efter genomgdngen psykoterapeutisk
behandling kunde de atervdnda till fronterna. I samband med andra
vdrldskriget hade de tyska psykoanalytiker som valde att stanna och
verka under nazismen uppnatt en personlig, yrkesmidssig och
institutionell stdllning som de aldrig tidigare haft - och ej heller
skulle f& senare.

vid de tillfdllen efter kriget som psykoanalytikerna utsattes for kritik
fran kollegor som ej kollaborerat med nazisterna var det for att de
under nazitiden samarbetat med de icke-ortodoxa och neo-freudeanska
riktningar (Adler, Jung mfl) som dominerade vid Goéring-institutet och
som brét med juden Freuds biologiska determinism - och inte i fdrsta
hand foér att de opportunistiskt hade anpassat sig till nazi-regimen.
Att andra akademiska yrken ocksa stédllde sig i1 Hitlers tjanst kan inte
forsvara de fems forvrdngning av historiska fakta.

Erfarenheterna under nazismen motsdger distinkt de fems uppfattning att
psykoanalys skulle vara nagot skydd mot samhdlleligt vald och
destruktivitet. Det dr helt andra faktorer som &r avgdrande - faktorer
som ligger langt utanfor psykoanalysens omrade. I stdllet ingick den
"humanistiska" psykoanalysen och psykoterapin som en del i det tyska
terrormaskineriet. Fradgan dr om de fem helt enkelt &r okunniga om



historiska fakta eller att de har fértrdngt saddant som
och som &r obehagligt - allt foér att instdllsamt kunna
argument i tidsandan och opportunistiskt mjolka staten

De fem psykoanalytikernas slappa forhadllningssatt till
trender och till historiska sanningar &r illavarslande
psykoanalysens framtid. Men man kan alltid bdttra sig!
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