
Du ska genomgå en gastroskopi. 

En gastroskopiundersökning har ett mycket högt informationsvärde för Din behandlande 
läkare och ger ofta diagnos. Därmed finns det möjlighet att behandla Din sjukdom och 
Dina symtom.  
Du får svälja en slang som har en diameter som ett lillfinger. På slangens spets sitter en 
lins och en lampa - det hela blir som en kikare med belysning.  
Vad kan man se? Man kan se matstrupen, hela magsäcken och tolvfingertarmen. Man 
brukar oftast ta vävnadsprover (biopsier) för att med hjälp av mikroskop få en diagnos.  
Det man enkelt kan diagnostisera är exempelvis magsår och magkatarr. Man kan också 
konstatera katarr, sår och bråck i matstrupen. Misstänker doktorn tumörsjukdom är 
gastroskopin också den bästa undersökningen. Mikroskopiskt kan man diagnostisera ex 
gluten-intolerans (coeliaki) och helicobakterinfektion (bakterie som ger upphov till bl a 
magsårssjukdom).  
Gastroskopi är en enkel och ofarlig undersökning - men patienter kan uppleva obehag, 
framför allt när slangen ska sväljas. Obehagskänsla kan också uppstå om doktorn måste 
blåsa in luft i magsäcken.  
Eftersom magen måste vara tom får man inte äta eller dricka sex timmar innan 
undersökningen.  
Innan själva undersökningen ges lokal bedövning i svalget (lokalbedövningsspray) för att 
underlätta nedförandet av slangen - kikaren. Är man mycket orolig inför undersökningen 
kan man också få lugnande medicin som ger avslappning.  
Undersökningen tar mellan 5-15 minuter.  
Efter undersökningen bör man inte äta och dricka på några timmar eftersom 
lokalbedövningen i svalget nedsätter svalgreflexen. Om man har fått lugnande medicin 
ska man inte köra bil under det närmaste dygnet.  
   

 
 


