Du ska genomga en gastroskopi.

En gastroskopiundersékning har ett mycket hégt informationsvarde for Din behandlande
lakare och ger ofta diagnos. Darmed finns det méjlighet att behandla Din sjukdom och
Dina symtom.

Du far svalja en slang som har en diameter som ett lillifinger. P& slangens spets sitter en
lins och en lampa - det hela blir som en kikare med belysning.

Vad kan man se? Man kan se matstrupen, hela magsécken och tolvfingertarmen. Man
brukar oftast ta vavnadsprover (biopsier) for att med hjalp av mikroskop f& en diagnos.
Det man enkelt kan diagnostisera ar exempelvis magsar och magkatarr. Man kan ocksa
konstatera katarr, sar och brack i matstrupen. Misstéanker doktorn tumorsjukdom ar
gastroskopin ocksa den basta undersokningen. Mikroskopiskt kan man diagnostisera ex
gluten-intolerans (coeliaki) och helicobakterinfektion (bakterie som ger upphov till bl a
magsarssjukdom).

Gastroskopi ar en enkel och ofarlig undersékning - men patienter kan uppleva obehag,
framfor allt nar slangen ska svéljas. Obehagskansla kan ocksa uppsta om doktorn maste
blasa in luft i magsacken.

Eftersom magen maste vara tom far man inte ata eller dricka sex timmar innan
undersdkningen.

Innan sjalva undersdkningen ges lokal beddvning i svalget (lokalbed6vningsspray) for att
underlatta nedférandet av slangen - kikaren. Ar man mycket orolig infér undersokningen
kan man ocksa fa lugnande medicin som ger avslappning.

Undersdkningen tar mellan 5-15 minuter.

Efter undersokningen bér man inte ata och dricka pa nagra timmar eftersom
lokalbedodvningen i svalget nedsatter svalgreflexen. Om man har fatt lugnande medicin
ska man inte kora bil under det narmaste dygnet.




